
Montag – Freitag
07.00 – 13.30

Wochenende & Feiertage
08.00 – 14.30



MORGENROT / 15
2 Eier, Tomaten-Kichererbsen-Ragout,
geröstetes Holzofenbrot,
Salat

VITAMIN-KNUSPER / 13
Joghurt oder Haferjoghurt,
Nina’s Granola, Banane,
Blaubeeren, Datteln, Haselnüsse, Leinsamen 

SÜSS-SPEICHER / 13.5
French Toast, Biscoffcreme, 
Banane, Vanilleeis, Keks 

ERNTE-RING / 14.5
Sesamring “Simit”, Hummus, Avocado, Olive,
getrocknete Tomaten, Salat 

Starte deinen Tag mit hausgemachten Frühstückskreationen.

 Ob herzhaft oder süß – entdecke die Vielfalt unserer Kategorien Stadt,

Land und Fluss und genieße deinen Morgen bei uns im Vitaminlager.



HOF BENEDICT / 16 
2 pochierte Eier, 
Salzzitronen-Hollandaise, 
Avocadocreme, gepickelter Rettich, Rucola 
 
BAUERNBURGER / 15 
Brioche Bun, 3 Nürnberger Würstchen,
Bacon, Spiegelei, Cheddar, Tomate,
karamellisierte Zwiebeln, Salat 
 
KIRSCHGARTEN / 12.5 
Milchreis, Kirschkompott,
geröstete Salzmandeln , Minze

ALMWIESE / 15.5 
gereifter Ziegenkäse, Babyspinat,
Rotkohl, Datteln, Walnussbrot, Honig-Vinaigrette 



SEEMANN’S RÖSTI / 17
Gemüserösti, Räucherlachs,
Kräutercreme, rote Zwiebel, Gurke,
Zitronenvinaigrette
 
DEICHGOLD / 17.5
Nordseekrabben,
Rührei, Radieschen, Grünkohl,
Babyspinat, Schwarzbrot 

MATJESKLAPPE / 15
Matjes, Avocadocreme,
Salsa-Verde, Mayo, Gurke, Zwiebeln, Rucola 
 
BEERENFLUT / 13.5
5 Pancakes, Rote Grütze, 
Vanille-Schaum, frische Beeren 

VITAMINLAGER
RESTAURANT & CAFÉ 



Neben unserem vielfältigen à la carte Frühstück bieten wir
zusätzlich ein kontinentales Frühstücks-Buffet an.

Enthalten sind Brotsorten der Bäckerei Ripken, Croissants,
Bananenbrot, Butter, Aufstriche (auch vegan), eine kleine Auswahl
an Wurst und Käse, Joghurt, pflanzliche Alternativen, Marmelade,

Honig, Nusscreme sowie frisches Obst und Gemüse. 
Kaffee, Tee, Wasser, Säfte, Smoothies sind inkludiert.

UNSERE BUFFET-ZEITEN
Montag – Freitag / 07.00 – 10.00

Wochenende & Feiertage / 08.00 – 11.00

BROTKORB / 2.5
CROISSANT / 2.5
SPIEGELEI / 2.5
RÜHREI aus zwei Eiern / 4
1/2 AVOCADO / 3.5

RÄUCHERLACHS / 5.5
BACON / 4
KLEINER SALAT / 4.5
EIN STÜCK OBST / 1.5

Mach dein Frühstück komplett,
wähle aus unseren liebevoll zusammengestellten Extras
und kreiere dein ganz persönliches Frühstückserlebnis.

Buffetpreis 
pro Person 

12.5 
Kinder unter 12

Jahren
8.5

Alle Preise sind in Euro ausgezeichnet und enthalten die Mehrwertsteuer. 
Sprechen Sie uns gern an, falls Sie eine Allergenkarte benötigen.



Espresso 
Espresso Doppio 
Americano 
Cappuccino
Flat White 
Café Latte
Hazelnut Latte
(mit veganer Nusscreme) 

2.8
3.8
3.5
3.9
4.5
4.2
4.8

Direkt von der
Überseeinsel,
unser Kaffee
kommt von 

Kalle Kaffee, 
der Rösterei

nebenan.

Mit handwerklicher
Sorgfalt und fair

gehandelten
Bohnen entstehen
hier einzigartige

Röstprofile – frisch,
aromatisch und
voller Bremer
Charakter.

alle
unsere Milch-alternativeninklusive

Iced Coffee
Iced Latte
Iced Strawberry Matcha Latte
Iced Hazelnut Latte

4
 4.5
5.5
4.5

Tee von “Trink Meer Tee”
verschiedene Sorten 

Frischer Minztee
Frischer Ingwertee
Matcha Latte
Chai Latte
Goldene Milch
Heiße Schokolade

3.6

3.8
3.8
4.5
4.5
4.5
3.9



APEROL SPRITZ
Aperol, Prosecco, Soda, Orange
SARTI SPRITZ
Sarti Rosa, Prosecco, Soda, Limette
HUGO
Holundersirup, Prosecco, Minze, Limette
LILLET WILD BERRY
Thomas Henry Wildberry, Lillet Blanc, Beeren

CRÉMANT DE LOIRE
Brut, Louis Despas
Brut Rosé, Louis Despas
PROSECCO
Italien

BOOZY 
0,1l
0,1l

0,1l

8
8.5

4.5

OHNE
ALKOHOL

 

VIRGIN HUGO
Ginger Ale, Holundersirup, Limette, Minze 
WILD BERRY DREAMS 
Thomas Henry Wildberry, Beerenmix, Minze
BITTER ORANGE SPRITZ
1883 Spritz Sirup, Tonic Water, Soda
ESPRESSO TONIC
Kalle Kaffee Espresso, Tonic Water

0,25l

0,25l

0,25l

0,25l

7

7

7

6.5

0,25l

0,25l

0,25l

0,25l

8.5

8.5

8.5

8.5

CHEERS!



WASSER
Vitaminlager Wasser mit/ohne
Vitaminlager Wasser mit/ohne  
Waterkant Ebbe/Flut 

0,7 l
0,4 l

0,33 l

5.5
2.9
3.5

Variationen

 je nach

Saison und

Verfügbarkeit

SMOOTHIES & SÄFTE
Beere – aus allem, was gerade Saison hat
Gemüse – tagesfrisch und wechselnd
Orangensaft - frisch gepresst 

0,15 l
0,15 l
0,3 l

2.9
2.9
5.8

HAUSGEMACHT
Limo - wechselnde Sorte
Eistee - wechselnde Sorte

0,3 l
0,3 l

4.9
4.9

SÄFTE
    SOFTS&

RAUCH BIO SÄFTE 
Ananas, Apfel naturtrüb, Banane, 
Kirsche, Maracuja, Orange, Rhabarber,
schwarze Johannisbeere

SAFTSCHORLE 
alle Sorten auch als Schorle

0,2 l
0,4 l

0,2 l
0,4 l

3.5
5.5

3
5



0,4 l
0,4 l

0,5 l
0,5 l

0,33 l
0,33 l

4.2
4.6

5.5
5.5
5.5
3.5

Nordisch Hell vom Fass
Rotbier vom Fass

direkt

nebenan

gebraut!BIER

FRITZ
Kola, Superzero,
Mischmasch, Orange, Zitrone

THOMAS HENRY
Dry Tonic, Bitter Lemon,
Ginger Ale, Spicy Ginger Beer

LIMOMENT NATURLIMONADEN
Apfel-Minze,
Kirsche-Waldmeister
Rhabarber-Holunder

0,33 l

0,2 l

0,33 l

3.5

3.3

4.2

Handwerklich gebraut auf der Überseeinsel.
 Hopfenfänger-Bier mit Charakter – vollmundig,

aromatisch, echt bremisch. Zum Wohl!

HOPFENFÄNGER

STÖRTEBEKER
Bio Bernsteinweizen 
Bio Bernsteinweizen alkoholfrei 
Bio Freibier alkoholfrei 
Vitamalz 



Die perfekte Location für dein Event!
Ob Hochzeit, Geburtstag oder Firmenfeier – bei uns wird jeder
Anlass besonders. Mit Platz für bis zu 100 Personen,
individuellem Catering, kreativen Fingerfood- und Drink-
Konzepten sowie optionalen Menü- oder Buffetvarianten ist für
alles gesorgt.

OFFENE WEISSWEINE
Grauburgunder „Vulkanlöss“ QbA trocken
Weingut Martin Schmidt · Deutschland

Weißburgunder QbA trocken
Weingut Pfannebecker · Rheinhessen

Sauvignon Blanc „Ándica“
Miguel Torres · Chile · Bio

OFFENER ROSÉWEIN
Spätburgunder Weißherbst,
Martin Schmidt – Bio

8

8

8

0,2 l

0,2 l

0,2 l

80,2 l

alle
Weine auchals Flasche
erhältlich

Anfragen gerne an info@vitaminlager.de
Für mehr News folg uns auf Instagram @vitaminlager



GIN BASIL SMASH
Gin, Basilikum, Zitronensaft, Zucker

FROZEN STRAWBERRY DAIQUIRI
Rum, Erdbeeren, Zucker, Limette 

ESPRESSO MARTINI 
Vodka, Kaluha, Espresso, Zucker

11

11

11

8

8

8

IPANEMA
Limetten, Brauner Zucker,
Thomas Henry Ginger Ale

LEMON FRESH
Maracujasaft, 
Thomas Henry Bitter Lemon, 
Limettensaft, Läuterzucker

DUTY MULE 
Thomas Henry Spicy Ginger Beer,
Gurke, Minze


