¢
VITAMINLAGER

RESTAURANT & CAFE

Montag - Freitag
07.00 - 13.30

Wochenende & Feiertage
(X 08.00 -14.30

FROL
STUCK



Starte deinen Tag mit hausgemachten Friihstlickskreationen.
Ob herzhaft oder stiB — entdecke die Vielfalt unserer Kategorien Stadt, Land und Fluss
und genieBe deinen Morgen bei uns im Vitaminlager.

MORGENROT / 15

2 Eier, Tomaten-Kichererbsen-Ragout,
gerdstetes Holzofenbrot,

Salat

VITAMIN-KNUSPER / 13

Joghurt oder Haterjoghurt,

hausgemachtes Granola, Banane,
Blaubeeren, Datteln, Haselntisse, Leinsamen

SUSS-SPEICHER / 13.5
French Toast, Biscoffcreme,
Banane, Vanilleeis

ERNTERING / 14.5
Sesamring “Simit”, Hummus, Avocado, Olive,

getrocknete Tomaten, Salat
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VITAMINLAGER

RESTAURANT & CAFE

HOF BENEDICT / 16

2 pochierte Eier,

Salzzitronen-Hollandaise,

Avocadocreme, gepickelter Rettich, Rucola

BAUERNBURGER / 15

Brioche Bun, 3 Niirnberger Wiirstchen,
Bacon, Spiegelei, Cheddar, Tomate,
karamellisierte Zwiebeln, Salat

KIRSCHGARTEN / 12.5
Milchreis, Kirschkompott,
Zimt-Crunch, geréstete Salzmandeln

ALMWIESE / 15.5
gereifter Ziegenkése, Babyspinat,
Rotkohl, Datteln, Walnussbrot, Honig-Vinaigrette




VITAMINLAGER

SEEMANN’'S ROSTI / 17
Gemiiserésti, Raucherlachs,
Kréutercreme, rote Zwiebel, Gurke,
Zitronenvinaigrette

DEICHGOLD / 17.5
Nordseekrabben,

Riihrei, Radieschen, Griinkohl,
Babyspinat, Schwarzbrot

MATJESKLAPPE / 15
Matjes, Avocadocreme,
Salsa-Verde, Mayo, Gurke, Zwiebeln, Rucola

BEERENFLUT / 13.5
5 Pancakes, Rote Griitze,
Vanille Espuma, frische Beeren

(i
I
O\

'

2
|

/%;%—5

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\



Mach dein Friihstick komplett,
wahle aus unseren liebevoll zusammengestellten Extras
und kreiere dein ganz persénliches Friihstiickserlebnis.

BROTKORB / 2.5 RAUCHERLACHS / 5.5
CROISSANT / 2.5 BACON / 4

SPIEGELEI / 2.5 KLEINER SALAT / 4.5
RUHREI aus zwei Eiern / 4 EIN STUCK OBST / 1.5

1/2 AVOCADO / 3.5

BUFEET \

Neben unserem vielféltigen & la carte Friihstiick bieten wir
zusdtzlich ein kontinentales Friihstiicks-Buffet an.
Enthalten sind Brotsorten der Béckerei Ripken, Croissants,
Bananenbrot, Butter, Aufstriche (auch vegan), eine kleine Auswahl
an Wurst und Kéase, Joghurt, pflanzliche Alternativen, Marmelade,
Honig, Nusscreme sowie frisches Obst und Gemiise.
Kaffee, Tee, Wasser, Séafte, Smoothies sind inkludiert.

Buffetprejs
Pro Persop
UNSERE BUFFET-ZEITEN Kindi2-5
Montag - Freitag / 07.00 - 10.00 2ot
Wochenende & Feiertage / 08.00 - 11.00 o

)

Alle Preise sind in Euro ausgezeichnet und enthalten die Mehrwertsteuer.
Sprechen Sie uns gern an, falls Sie eine Allergenkarte bendétigen.
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Allergendeklaration
Friihstiicksgerichte a la carte

SIADT

Morgenrot Shakshuka / Allergene: Eier, Gluten, Sesam
Vitamin-Knusper / Allergene: (Milch), Nisse, Gluten, Sulfite
Siiss-Speicher / Allergene: Gluten, Milch, Eier, Soja
Erntering / Allergene: Sesam, Gluten, Senf

Hof Benedict / Allergene: Eier, Milch, Gluten, Niisse, Sesam, Senf
Bauernburger / Allergene: Eier, Milch , Gluten, Sellerie, Senf
Kirschgarten / Allergene: Milch, Nusse

Almwiese / Allergene: Milch, Nusse, Gluten, Sulfite, Senf

FLUSS

Seemann’s Résti / Allergene: Fisch, Milch

Deichgold / Allergene: Eier, Krustentiere, Gluten, Sulfite
Matjesklappe / Allergene: Fisch, Gluten, Eier
Beerenflut / Allergene: Gluten, Milch, Eier



